
              （　　）歳（　　）ヶ月健診　   かとう小児科アレルギー科

       本日　　（ 　　　　 　）歳+（　　　　 　）ヶ月　　　　　　

第（　　　）子　　　　　日付：平成　　年　　月　　日

                                  　　　　　　　　　　　　　　    　        名前
フリガナ

（　　　　　　　　　　）

生年月日：平成　　年　　月　　日

①    出生前、出生時、あるいは現在までに何か異常を指摘されたことがありますか？

         （ない・ある（　　　　　　　　　　　　　　　　　　               　　　　　　　　　））

②    乳汁による栄養は（母乳・人工乳・混合）でした

③    離乳食は（完了・未完了）

④    卒乳は（済んだ・済んでいない）

⑤    皮膚の（ドライスキン・湿疹・オムツかぶれ）が気になる

⑥    便の回数は、（日　・　週）に約（　　　）回

⑦    歯の本数は（　　　　）本　　歯磨きは（している　・　していない）

⑧  子育ては楽しいですか？　（はい・あまり楽しくない・全く楽しくない）

⑨　お父さんは育児をしていますか？

　　　　　（よくやっている　・　時々やっている　・　ほとんどしない　・　何ともいえない）

⑩　お父さんの他に、家事や子育てを手伝ってくれる方がいますか？

　　　　　いる（誰ですか？　　　　　　　　　　　　）　・　いない

⑪　家族で育児について話すことがありますか？　　　（はい　・いいえ）

⑫　家族の中で育児の意見が食い違って困る事がありますか？

　　　　　いいえ　・　はい（例えば　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑬　子育てをしていてイライラすることが多いですか？

　　　　　いいえ　・　はい（例えば　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑭　お子さんに育てにくさを感じていますか？　（いつも感じる　・　時々感じる　・　感じない）

⑮　育てにくさを感じた時にも、相談先があるなど何らかの解決方法がありますか？　（はい　・　いいえ）

⑯　現在お住まいの地域で今後も子育てをしたいと思いますか？

　　　　　（そう思う　・　ややそう思う　・　ややそう思わない　・　そう思わない）

⑰　家族の中でたばこを吸う人がいますか？

　　　　　母：吸う（1日　　　　　本）　・　吸わない

　　　　　父：吸う（1日　　　　　本）　・　吸わない

　　　　　その他（祖父母など）　　　　　　　　：吸う（1日　　　　　本）　・　吸わない

⑱　この数ヶ月に、ご家庭で以下のことがありましたか？

　　　　　しつけのし過ぎがあった　　　　　　感情的に叩いた

　　　　　長時間食事を与えなかった　　　　乳幼児だけを家に残して外出した

　　　　　感情的な言葉でどなった　　　　　子どもの口をふさいだ

　　　　　子どもを激しく揺さぶった

⑲ その他に気になることや、相談したいことがありますか？

（　　　　　　　          　　　　　　　）
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体重：          ｇ 
身長：        cm 
胸囲：        cm 
頭囲：        cm 



移動運動 手の運動 基本的習慣 対人関係 発語 言語理解

（年∶月）

足を交互に出して
階段をあがる

両足でピョンピョ
ンとぶ

ボールを前に蹴る

一人で一段ごとに
足をそろえ、階段

をあがる

 
走る

靴をはいて歩く

２～３歩あるく

 
座った位置から立

ち上がる

 
友達と順番にもの
を使う（ブランコ

など）

幅跳び（両足をそ
ろえて前に跳ぶ）

 
でんぐり返りをす

る

 
片足で２～３秒立

つ

立ったままでぐ
るっとまわる

つたい歩きをする

つかまって立ち上
がる

ものにつかまって
立っている

十字を書く

ボタンをはめる

はさみを使って紙
を切る

まねて○を書く

まねて直線を引く

 
鉄棒などに両手で

ぶら下がる

 
積み木を横に２つ

以上並べる

 
なぐり書きをする

 
おもちゃの車を手

で走らせる

 
さかんにおしゃべ
りする（喃語）

 
泣かずに欲求を示

す
ビンのふたを開け
たり閉めたりする

おもちゃの太鼓を
たたく

鉛筆でぐるぐる丸
を書く

 
コップからコップ

へ水をうつす

 
積み木を２つ重ね

る

コップの中の小粒
をとり出そうとす

る

お菓子のつつみ紙
をとって食べる

ほめられると同じ
動作をくり返す

「いけません」と
言うとちょっと手

を引っ込める

コップを自分で
持って飲む

人見知りをする

 
音声をまねようと

する

「バイバイ」や
「さようなら」の
言葉に反応する

コップなどを両手
で口に持っていく

おもちゃをとられ
ると不快を示す

身振りをまねする
（オムツテンテン

など）

 
タ・ダ・チャなど

の音声が出る

２語言える

欲求を理解する

（３/３）（おい
で、ちょうだ

い、）
欲求を理解する

（1/３）（おい
で、ちょうだ

い、）

ことばを１～２
語、正しくまねる

父や母の後追いを
する

 
さじで食べようと

する

絵本をみて１つの
ものの名前をいう

 
絵本を読んでもら

いたがる

友達と手をつなぐストローで飲む

簡単な命令を実行
する（新聞を持っ
ていらっしゃいな

ど）

３語言える
簡単な手伝いをす

る
自分の口元を一人
で拭こうとする

目、口、耳、手、
足、腹、を指示す

る（4/６）

絵本を見て３つの
ものの名前を言う

「もうひとつ」
「もう少し」がわ

かる

こぼさないで一人
で食べる

友達がけんかをす
ると言いつけにく

る

 
自分の姓名を言う 大きい、小さいが

わかる

鼻、髪、歯、舌、
へそ、爪を示す

（４／６）

 

2語文を話す（｢ワ
ンワンきた｣な

ど）

「きれいね」「お
いしいね」などの

表現をする

 
電話ごっこをする

 
一人でパンツを脱

ぐ

運   動 社 会 性

 
排尿を予告する

 
親から離れて遊ぶ

パンツをはかせる
とき両足をひろげ

る

 
困難なことに出会
うと助けを求める

文章の復唱（２/

３）小さな人形、
赤い風船、おいし

いお菓子

赤、青、黄、緑が
わかる（４／４）

長い、短いがわか
る

2数詞の復唱（２/３）
（５－８．６－２，３－

９、など）

年下の子供の世話
をやきたがる

靴を一人で履く

鼻をかむ
文章の復唱（２／
３）きれいな花が
咲いています。

数の概念がわかる
（３まで）

言 語 理 解 

 
高い、低いがわか

る

 
同年齢の子供と会

話ができる

「こうしてい
い？」と許可を求

める
顔を一人で洗う

 
上着を自分で脱ぐ ままごとで役を演

じることができる

★できることに○　できないことに×　試したことのないものに△をしてください。
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